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 C’est quoi un DP ? 

 Quel est son rôle ? 

 Le Directeur de plongée 

 Organisation de la plongée 
 Sécurisation de l’activité 
 Moyens permettant de 

déclencher les secours 

Obligation de moyens 



 Où trouve-t-on les informations ? 

 Le code du sport Arrêté du 6 avril 2012 



 Quelle est la qualification du DP ? 

 Le code du sport 

Arrêté du 6 avril 2012 
Annexe III – 15a 



Quelle est la qualification minimale du DP ? 
Plongée à l’air ou au nitrox 

En milieu artificiel En milieu naturel 

E1 

P5 E3 – MF1 

En exploration En enseignement 



Organisation de la plongée 

Comment choisir le site de plongée ? 

Enseignement 
Profondeur 

Objectifs Prérogatives des 
plongeurs 

Exploration Durée 

Vécu des 
plongeurs 

Dernière plongée ? 

Ou ? 

Quand ? 

Evaluation des plongeurs !!! 

Paramètres ? 



Organisation de la plongée 

Faisabilité de la plongée ? 

Réserve naturelle 

Zone interdite 

Réglementation 
particulière au 

site 

Militaire 

Autorisation  ? 

Zone d’amerrissage 

Scandola 



Organisation de la plongée 

Faisabilité de la plongée ? 

La météo 

Capitainerie 

Où ? 

Bureau des affaires 
maritimes 

Météo France  
3250 

Téléphone 

Internet 

Radio 

Radio France 
station locale à 

20h00 

www.meteofrance.com/meteo-marine www.windguru.cz 



Organisation de la plongée 

Faisabilité de la plongée ? 

La météo 

Où ? 

VHF : CROSS 

Navifax  

Fax 

Bulletins météo à heure 
régulière sur un canal 

particulier en fonction de 
l’émetteur 

BEAUFORT : 7 
BMS 

Emetteur du Planier :  
canal 80 
- 7h33 

- 13h33 
- 19h33 Seafax  



Organisation de la plongée 

Faisabilité de la plongée ? 

La météo 

Quoi ? 

- Force du vent 
- Hauteur des vagues 
- La houle 

Etat de la mer 

Les marées 

Echelle de BEAUFORT  Echelle de Douglas  



Organisation de la plongée 

La météo 

Echelle de BEAUFORT  



Organisation de la plongée 

La météo 

Echelle de Douglas  



Organisation de la plongée 

La météo 

Les marées 

Coefficients  

Horaires  

Les marées 
Hauteurs  



Organisation de la plongée 

Matériel nécessaire ? 

Matériel de secours et d’assistance 

Que dit la réglementation  ? 

Equipement des plongeurs 

CdS paragraphe 4 CdS paragraphe 5 



Organisation de la plongée 

Matériel de secours  

Plan de secours 

- Adapté au milieu 
- Précise : 

- La prise en charge 
- Coordonnées des secours 
- Modalités d’alerte 

Doit être porté à la 
connaissance 
- Des encadrants 

- Des autonomes 



Organisation de la plongée 



Organisation de la plongée 

Matériel de secours  

Moyen de communication 
permettant de prévenir les 

secours  

VHF 

Eau douce 
potable 

Oxygénothérapie 

Couverture 
isothermique 

Fiche d’évacuation 

Matériel régulièrement contrôlé et entretenu !!! 



Organisation de la plongée 

Matériel de secours  

Moyen de communication 
permettant de prévenir les 

secours  

En mer  
Lac 

gravière 

VHF 

Obligatoire 

Téléphone 
15 = SAMU + 

Pompiers 

196 = CROSS 

112 = n° d’urgence 
européen 

NIOLON 



Organisation de la plongée 

Matériel de secours  

Ensemble d’oxygénothérapie Bouteille d’O2 

BAVU 

Réglementation ? 

Nombre de plongeurs 
Profil de la plongée 
Localisation du site 

Masque à haute 
concentration 

Masques : 3 tailles 

Quantité ? 



Organisation de la plongée 

Matériel de secours  

Fiche d’évacuation 



Organisation de la plongée 

Matériel d’assistance  

Un bloc de secours 
+ mano 

+ détendeur 

Tablette de 
notation 

> 6 m : tables 
MN 90 

Un moyen de rappel 
des plongeurs 



Organisation de la plongée 

Matériel d’assistance  

Bloc de secours 

Quel gaz ? 

Contenance ? 

Comment le 
mettre en place ? 

En gravière 

Bateau 
manœuvrant Bateau ancré 



Organisation de la plongée 

Matériel d’assistance  

Bloc de secours Bateau ancré 

3 à 6 m 



Organisation de la plongée 

Matériel d’assistance  

Bloc de secours 

Bateau 
manœuvrant 

Matériel 
nécessaire ? 

Largage ? 

Code de 
communication  ? 

6 m 
Deux parachutes côte à 

côte 

Immersion successive du 
parachute  



Organisation de la plongée 

Matériel d’assistance  

Un moyen de rappel 
des plongeurs 

 Pétards de rappel  Accélération 
moteur débraillé 

 Frapper avec un objet 
sur l’échelle métallique 

 Informer tous les 
plongeurs 



Organisation de la plongée 

Equipement des plongeurs  Bouteille + 
manomètre 

SGS 

En milieu naturel 

Autonomie 
Encadrés > 20 m 

Détendeur de 
secours 

Moyens permettant de contrôler les 
paramètres de la plongée 

Encadrants 

2 détendeurs  
complets 

1 parachute/ 
palanquée 

Réglementation 



Organisation de la plongée 

La fiche de sécurité  



Organisation de la plongée 

La fiche de sécurité : 
contenu ?  

Les palanquées 

Profondeur 

Durée 

Paliers 

Réserve 

Le  DP 
Les directives du  

DP 

La surveillance 
surface 

Paramètres 
prévus 

Paramètres 
réalisés 



Organisation de la plongée 

La fiche de sécurité  

Comment établir les 
palanquées ? 

 
- Respecter le nombre de plongeurs max par palanquées : cds 
- Essayer d’établir des palanquées de plongeurs de même niveau, homogènes 
- En autonomie, privilégier les binômes 
- Ne pas mélanger les palanquées du matin et de l’après midi 

 
- En enseignement : 

- Respecter le niveau de l’encadrant / niveau des plongeurs en formation 
- Etablir un nombre maximum de plongeur par encadrant, en fonction  

- de l’acte pédagogique : travail en verticalité 
- de la situation des plongeurs dans leur formation 

 
- En encadrement : 

-  Etablir un nombre maximum de plongeur en fonction  
- de la profondeur de la plongée 
- de l’expérience des plongeurs : niveau 1 

 



Organisation de la plongée 

Atelier vertical 

Fonction  

Sécuriser 
Acte 

d’enseignement 

En surface 

 La descente 

 Passer les 
oreilles 

 Repère visuel 

 Se tenir en  cas 
de problème 

 Récupération 

 Sécuriser 
l’enseignement 

Contrôle de la 
vitesse de 
remontée 

 Progression 
pédagogique 

Randonnée sub 
aquatique 



Organisation de la plongée 

Atelier vertical 

Matériel 

Bouée 

Bout 

Lestage 

Contre poids 

Parachute de 
relevage 



Organisation de la plongée 

Atelier vertical 



Organisation de la plongée 

Ligne de vie 



Organisation de la plongée 

Comment optimiser encore 
la sécurité ? 

Eaux froides 

Diminuer la 
profondeur 

Diminuer le temps 

Matériel 

Un parachute par 
plongeur 

Plongée de nuit 

Visibilité 
réduite 

Un phare par 
personne 

Lampe  flash 

Boussole 

Gants 

Couteau 



Organisation de la plongée 

Le Briefing 

Rappel des 
consignes de 

sécurité 

Ou ? 

Description du 
site 

Les palanquées 

Plan de secours 

Quand ? 
Topographie Orientation 

Intérêts de la 
plongées 

Respect du milieu 

Mise à l’eau Retour bateau 

Donner envie 
Déroulement de 

la plongée 



Organisation de la plongée 

En résumé 
Déterminer la 

faisabilité 

Choisir le site 
Contrôles 

S’assurer de disposer du 
matériel de secours et 

d’assistance obligatoire 

Etablir les fiches de 
sécurité  Mettre en place les outils 

pouvant optimiser la 
sécurité 

1 

2 

3 

4 

Briefing 

5 

6 

7 


